
Centre de recherche en santé dans les milieux ruraux et du nord (CReSRN) 
Série de séminaires en recherche sur les soins de santé 2012-2013 

Mercredi 21 novembre 2012 
Midi à 13 h 

Salle 109, Centre de ressources pour l’éducation en matière de santé, Université Laurentienne 
Salle 1013, Balmoral Street Centre, Université Lakehead (Présentatrice) 

 
Dre Chiachen (Chi) Cheng 

Psychiatre de l’enfance et de l’adolescence et médecin-chercheuse 
 

« The Gordian knot for rural and remote mental health services: 
developing Early Intervention Psychosis services for Ontario's north » 

 
La psychose est un trouble mental grave et l’un des sous-types pouvant être diagnostiqués est la schizophrénie. En effet, la 
psychose peut toucher les jeunes à un moment crucial de leur développement psychosocial et cognitif et ceux qui en sont 
atteints peuvent voir retarder ou régresser les compétences dont ils ont besoin pour vivre de façon autonome, avoir des 
relations adultes et faire avancer leur carrière. On a mis au point l’intervention précoce en matière de psychose (EPI) au 
début des années 1990 dans le cadre d’une initiative qui a ranimé l’espoir et contribué au rétablissement des personnes aux 
premiers stades de la psychose. 
 
Les premières recherches cliniques1 indiquent que l’intervention précoce pourrait aider les jeunes à reprendre leur vie en 
main. Parmi les meilleures pratiques au plan mondial2, on souligne l’identification et l’accès aux soins au stade précoce, 
l’évaluation complète et la gestion de cas. En effet, les objectifs de l’intervention précoce sont de diminuer la durée de la 
maladie, d’atténuer les effets de la psychose sur le fonctionnement psychosocial et d’offrir un appui à la famille et aux amis 
afin de conserver les relations personnelles3. Cependant, l’un des défis fondamentaux des programmes d’intervention 
précoce en régions rurales et éloignées est d’adapter les meilleures pratiques à leurs besoins, puisque ces programmes ont 
été élaborés pour les populations urbaines denses4. Pendant l’exposé, on discutera des initiatives de recherche qui abordent 
les questions ci-dessous : 
 

1. défis et réussites touchant l’élaboration et la mise sur pied de programmes sous l’optique des décisionnaires; 
2. évaluation d’un programme d’éducation et de formation visant l’amélioration de la capacité parmi la main-

d’œuvre (non médicale) en santé mentale dans les régions rurales et éloignées du Nord; 
3. résultats des projets pilotes de deux différents modèles d’intervention précoce en matière de psychose dans des 

régions rurales de l’Ontario. 
 
Psychiatre de l’enfance et de l’adolescence et médecin-chercheuse, Dre Chiachen (Chi) Cheng a effectué ses stages de 
résidence en psychiatrie de l’enfance, de l’adolescence et de l’adulte à l’Université McMaster et a déménagé à Thunder Bay 
après avoir préparé une maîtrise en santé publique à l’Université Harvard. Depuis la création du First Place Clinic and 
Regional Resource Centre à Thunder Bay en 2006, elle en est la directrice médicale. Dans ses recherches, elle s’intéresse 
principalement aux interventions précoces liées à la psychose et aussi à la pratique factuelle surtout en ce qui concerne la 
politique en santé mentale chez les enfants ainsi qu’aux modèles de soins dispensés aux populations à risque dans les 
régions rurales ou éloignées. 
 
Dre Chiachen a occupé des postes universitaires au Centre de toxicomanie et de santé mentale, à l’Institut régional de 
recherche de Thunder Bay et à l’Université Lakehead. En 2012, pour souligner son travail intitulé « What are the mental 
health service needs of youth in northern Ontario? », elle a reçu la bourse de recherche à l’intention des nouveaux 
chercheurs de la Sick Kids Foundation et de l’Institut du développement de la santé des enfants et des adolescents des 
Instituts de recherche en santé du Canada. 
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Ce séminaire gratuit s’adresse à toutes les personnes intéressées. 
Stationnement payant dans le parc D (Université Laurentienne) 

Renseignements : Judy Leore au 705-675-1151, poste 4347 
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